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DOMENICA 4, 11 E 18 OTTOBRE

Grandi chef benefici: I'Opera si aiuta mangiando

1 tre chef che cucineranno per I'Opera San Francesco: Carlo Cracco, Gualtiero Marchesi, Pietro Leemann

La mensa dei Frati Minori
Cappuccini prepara sei
giorni la settimana pasti
caldi a chi non ha tetto,
soldi, affetti. In un anno,
['ultimo, ha offerto
600mila pasti, cambi
d'abito, visite mediche e
possibilita di fare una
doccia. Un'attivita
benemerita che I'Opera
San Francesco per i
Poveri svolge da mezzo
secolo. Per celebrare e
per raccagliere fondi che
le permetteranno di
continuare, ha
organizzato qualcosa di
inedito: ha chiesto a tre
supercuochi milanesi di
mettersi ai fornelli, nelle

Ottobre 1-7 2009

sue cucine. E di servire,
nello stanzone che
ospita la mensa, menu
stellari a prezzi molto
ridotti: cosi i clienti
potranno gustare a un
prezzo straordinario la
cucina di tre campioni
italiani e contribuire a
mantenere in vita
un'attivita di assistenza
fondamentale. Domenica
4,11e18si
susseguiranno, sempre
alle 12.30, Carlo Cracco,
Gualtiero Marchesi e
Pietro Leemann. Cracco
(prenotare entro il 1°
ottobre) proporra insalata
russa caramellata; tuorlo
marinato con fonduta

leggera di grana padano
e semi di basilico, risotto
allo zafferano con filoni di
vitello; punta di vitello
fondente con purea di
sedano rapa e castagne;
caramella mou al
cioccolato e limone e
caffe. Marchesi
(prenotare entro il I'8
ottobre) preparera
mozzarella e pomodorini;
“minextra”; carré di
vitello al forno,
gnocchetti croccanti;
pera al vino rosso;
biscotti alla cannella;
spuma al mascarpone.
Leemann (prenotare
entro il 15 ottobre)
presentera flan di ricotta

e broccoli con salsa di
Parmigiano e contrasto
di aceto balsamico 25
anni; risotto con
radicchio trevigiano e
vino rosso con miele
d'abete, spuma di
porcini e taleggio;
carpaccio d'anguria con
panissa croccante, erba
cipollina e aceto
aromatico; frutti di bosco
Con salsa vaporosa;
biscotti croccanti;
contrasti delicati di
vaniglia e menta. Offerta
a partire da 70 euro a
persona. Prenotazioni:

0243912141, da lunedia

venerdi 9-18.30. (Mariella
Tanzarella)
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